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Terapia rezonansem magnetycznym MBST®

Informacje dla pacjentéw

Nieinwazyjna « Bez lekdw « Brak skutkdéw ubocznych



Czym jest terapia MBST®? .

MBST® to nieinwazyjna metoda leczenia schorzenn uktadu miesniowo-szkieletowego.
Jej dziatanie opiera sie na tej samej zasadzie fizycznej co rezonans magnetyczny (MRI), jednak
wykorzystywana jest w celach terapeutycznych - do stymulacji komérek i wspierania
naturalnych proceséw regeneracyjnych.

Urzadzenie MBST® posiada certyfikat TUEV i stosowane jest w gabinetach, klinikach
i osrodkach terapii na calym Swiecie.

Dlaczego warto wybra¢ MBST®?

MBST® moze byc¢ skutecznym rozwiazaniem w przypadku:
choroby zwyrodnieniowej stawow
osteoporozy
bdlu plecéw
urazow sportowych
Cele terapii:
- Redukcja bélu i stanu zapalnego
- Poprawa ruchomosci i elastycznosci
- Lepsza jakos¢ zycia i wieksza aktywnos¢

Terapia nie skupia sie tylko na objawach - dociera do Zrédta problemu. Potwierdzono jej
skutecznosc¢ w tagodzeniu bolu i poprawie funkcji ruchowych.
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Ukierunkowane dziatanie MBST®

Terapia MBST® dziata bezposrednio na uszkodzona tkanke - na poziomie komdrkowym - dzieki
unikalnemu wykorzystaniu rezonansu magnetycznego. To ta sama technologia, ktéra stanowi
podstawe MR, lecz tu stosowana jest w sposdb terapeutyczny.

W zaleznosci od schorzenia dobiera sie konkretne sekwencje dziatania:
- W chorobie zwyrodnieniowej stawdw - terapia dziata na komarki chrzastki

- W osteoporozie lub ztamaniach - na komérki kostne

Twoja terapia MBST® jest zawsze indywidualnie dopasowana do diagnozy i potrzeb.
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Jak dziata MBST®?

Terapia wykorzystuje zjawisko rezonansu magnetycznego - protony

wodoru w komadrkach pochtfaniajg energie, a nastepnie przekazuja j3
do otaczajacych tkanek, aktywujac procesy regeneracyjne.

Dlaczego to dziata?

Gdy metabolizm komdrkowy jest zaburzony przez uraz lub zuzycie,
komorkitraca zdolnos¢ do samonaprawy. MBST® ma za zadanie aktywowac
naturalne procesy naprawcze i wspomaéc odbudowe tkanek.

Badania pokazuja, ze MBST® stymuluje wiele procesow komdrkowych,
w tym:

« regeneracje

. ograniczenie degradacji komdrek

« przywracanie prawidtowej funkcji komdrek




Technologia MBST®

Ciato ludzkie sktada sie w 70% z wody, a wiec zawiera duza liczbe
protonéw wodoru. W warunkach rezonansu magnetycznego protony
te pochfaniaja energie, ktdra nastepnie wykorzystywana jest do wspoma-
gania regeneracji tkanek.

W diagnostyce MRI ta energia stuzy do tworzenia obrazéw. W terapii
MBST® - do wspomagania proceséw leczniczych.

Urzadzenia MBST® zostaty zaprojektowane tak, by jak najskuteczniej
przekazywac energie do leczonego obszaru ciata.
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Schorzenia skutecznie leczone MBST®

Choroba ~ Osteoporozaiurazy  Bole plecow i dyskow
zwyrodnieniowa stawodw kostne miedzykregowych

U wiekszosci pacjentédw bdl jest gtownym objawem. MBST® pomaga go ztagodzic
—takze w przewlektych przypadkach, takich jak:

« uszkodzenia nerwow
« zespot bolowy kregostupa
« horoba zwyrodnieniowa

Wspieranie regeneracji

MBST® zwieksza produkcje ATP (energii komérkowej) i wspomaga podziat
komaérek. Ma réwniez wptyw na wewnetrzny ,,zegar” komaérkowy, co pomaga
w odbudowie tkanek.

Badania potwierdzaja, ze terapia moze by¢ pomocna w schorzeniach
zwyrodnieniowych oraz w leczeniu uszkodzen pourazowych.



Urazy sportowe Stany zapalne Problemy neurologiczne
I gojenie ran

Stan zapalny moze hamowac dziatanie zdrowych komérek. MBST® moze pomdc
przywrdci¢ im prawidtowe funkcjonowanie.
Potwierdzono, ze MBST®:

« zZmniejsza stan zapalny
« wspiera odbudowe komadrek
« wspomaga metabolizm komdrkowy

Moze by¢ pomocna po operacjach, przy trudno gojacych sie ranach oraz
przewlektych urazach przecigzeniowych.



Jak wyglada leczenie MBST®?

d
PRZED TERAPIA: \ PODCZAS TERAPII:
Konieczna jest Czas trwania sesji:
diagnoza lekarska 60 minut
Terapia dobierana jest Cykl terapeutyczny:
indywidualnie do tkanki zwykle 7-10 sesji
i rodzaju schorzenia
¥ Zalecenia:

duzo pic przed zabiegiem,
leczony obszar musi ki
pozostac w polu dziatania
urzadzenia przez calg sesje T

W trakcie terapii mozesz sie
zrelaksowac, stucha¢ muzyki
lub spac.
Ruch w polu terapeutycznym
jest dozwolony.
3 fazy ses;ji:
1. Redukcja balu
2. Aktywacja komorek
3. Regeneracja
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Regeneracja wymaga czasu

Terapia wspiera naturalne procesy organizmu -
jej efekty pojawiaja sie stopniowo.

Wielu pacjentow zauwaza poprawe juz po kilku
sesjach. W przypadku powaznych schorzen, jak
zaawansowana artroza, petne efekty moga byc
odczuwalne po kilku tygodniach lub miesigcach.

Wosparcie dla efektu terapii

Nawet przy szybkiej poprawie nie nalezy
przecigzac leczonego obszaru. Lekarz poinstruuje
Cie, jak postepowac, by osiagnac trwate efekty.

Dlugoterminowe dziatanie

80-85% pacjentow zgtasza redukgje boélu

i poprawe sprawnosci. U niektorych efekty
utrzymuja sie nawet kilka lat.

Mozliwe s takze terapie przypominajace
- krétsze serie zabiegow podtrzymujacych
efekty.

A




Chcesz wiedziec wiecej?

Wiecej informaciji, badan i doswiadczen pacjentéow
mozna znalez¢ na stronie internetowej MBST® lub zapyta¢ w swoim osrodku leczenia MBST®

www.mbst-tera pia.pl MBST Twoje centrum terapeutyczne
@ info@mbst-terapia.pl

0 facebook.com/mbstterapia




