Zalecenia po zabiegu higienizacji jamy ustnej

Przez dwie godziny po zabiegu nalezy powstrzymac sie od jedzenia i picia.

Przez dwa dni po zabiegu unika¢ barwigcych pokarmow, takich jak mocna kawa, herbata,
napoje owocowe, ciemne sosy, buraki, jagody, a takze powstrzymac sie od palenia
papierosow.

Jesli sg wskazania nalezy stosowac przez 7-14 dni ptukanke typu Eludril. Uzywac zgodnie z
instrukcjg na ulotce 2 razy dziennie po doktadnym umyciu zebéw. W przypadku
zaobserwowania przebarwien na zebach lub jezyku nalezy przerwac stosowanie ptukanki!

W przypadku zbyt mocnej reakcji zebow na ciepte i zimne pokarmy stosowaé pasty
znoszace nadwrazliwosé.

W razie koniecznosci zazy¢ leki przeciwbdlowe dostepne bez recepty (np. Paracetamol,
Ibuprofen).

Jezeli higienizacja nie jest robiona systematycznie, to naturalnym zjawiskiem jest, ze
krwawienie sie przedtuza. W takim wypadku polecamy uzywac specjalnej pasty np. Lacalut.



