Zalecenia po zabiegu ekstrakcji (usunieciu zeba/zebdéw)

Przez 2 godziny po zabiegu nie nalezy spozywac zadnych pokarmdéw ani napojow.

Do 12 godzin po zabiegu nie szczotkowaé zebdw, a przez kolejne dni nalezy podczas mycia
omijac te okolice.

Zimny kompres po zabiegu chirurgicznym nalezy stosowac z przerwami, aby nie dopuscic¢ do
odmrozenia okolicy poekstrakcyjnej.

Z chwilg ustgpienia znieczulenia moze pojawié sie bél. Nalezy wéwczas zastosowaé srodek
przeciwbdlowy dostepny w aptece bez recepty lub lek przepisany przez lekarza
stomatologa.

Przez 24 godziny po zabiegu nie nalezy spozywac zadnych gorgcych pokarmdéw i napojéw.
Przez 24 godziny od zabiegu bezwzglednie powstrzymac sie od ptukania jamy ustnej, gdyz
istnieje ryzyko wyptukania skrzepu krwi i powstania powiktania zwanego “suchym
zebodotem”. Podczas nastepnych dni mozna ptukaé, ale robi¢ to delikatnie.

Przez 24 godziny nalezy unika¢ wysitku fizycznego.

Jesli po 3 dniach od zabiegu wcigz obserwujemy obfite krwawienie, bdl sie nasili i nie
przechodzi po lekach przeciwbdlowych oraz w razie wystgpienia goraczki, nalezy zgtosié
sie do lekarza!

Przez 7 dni po zabiegu nie nalezy pali¢ papieroséw i/lub wyrobdéw tytoniowych oraz
powstrzymac sie od spozywania alkoholu.

Nie nalezy zasysac $liny z zebodotu oraz pi¢ przez stomke.

Przez kilka dni po zabiegu zaleca sie spozywanie miekkich, niewymagajacych intensywnego
zucia pokarmoéw.

Nalezy pamietac o koniecznosci przyjmowania przez pacjenta przepisanego antybiotyku.

Nalezy pamietaé o koniecznosci usuniecia szwéw chirurgicznych.



